Spis tresci

Znaczenie fizjoterapii w onkologii . . . . . ... ... .00

I1.1.

Rola aktywnosci fizycznej 0s6b leczonych z powodu nowotwordw
zloSliwych . . . . . ..
1.1.1. Rola aktywnosci fizycznej bezposrednio

przed rozpoczgciem leczenia onkologicznego . . . . . . . . .
1.1.2. Rola aktywnosci fizycznej w trakcie

prowadzenia leczenia onkologicznego. . . . . . . . ... ..
1.1.3. Rola aktywnosci fizycznej po zakonczeniu leczenia

onkologicznego . . . . . . .. .. ... ...

Fizjoterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworéw zlosliwych

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

Kinezyterapia po chirurgicznym leczeniu nowotwordw ztosliwych . .
Fizykoterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworow zto§liwych . .
2.2.1. Fizykoterapia we wczesnym okresie

po zabiegu operacyjnym . . . . . . . . ... ...
2.2.2. Fizykoterapia w p6znym okresie

po zabiegu chirurgicznym . . . . . .. ... ... L.
Masaz po chirurgicznym leczeniu nowotworow ztosliwych . . . . . .
Metody specjalne fizjoterapii po leczeniu nowotwordw ztosliwych . .
2.4.1. Kinesiology taping w fizjoterapii w onkologii. . . . . . . . .
Fizjoterapia w uzdrowisku . . . . . .. .. ... L.

Fizjoterapia pacjentow poddanych radioterapii . . . . . . . . ... ...

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Kliniczne podstawy radioterapii . . . . . . . . ... ... ... ...
Rodzaje radioterapii . . . . . . . ... ...
Sposoby aplikacji radioterapii . . . . . . ... ...
Powiktania i skutki radioterapii . . . . . ... ... ...
Kinezyterapia chorych poddanych radioterapii . . . . .. ... ...
Fizykoterapia chorych poddanych radioterapii . . . . . . .. ... ..
Masaz chorych poddanych radioterapii . . . . . . ... ... .. ..

Fizjoterapia chorych leczonych systemowo . . . . ... ... ... ...

4.1.
4.2.

Nastepstwa leczenia systemowego . . . . . . . . . .. ... ... ..
Rodzaje leczenia systemowego . . . . . . . . ... ...

12

13

14

15

17
20
22

22

23
24
26
29
31

33
34
34
35
35
42
44
47

49
49
50



X

Spis tresci

10.

4.2.1. Chemioterapia . . . . . . . . . i
4.2.2. Hormonoterapia . . . . . . . ... ... ... .. ......
4.2.3. Terapie celowane w onkologii . . . . . ... ... ......
4.3. Skutecznos¢ leczenia systemowego . . . . . . . ... ... ...
4.3.1. Objawy niepozadane w przebiegu leczenia nowotworu . . . .
4.4. Kinezyterapia pacjentéw poddanych leczeniu systemowemu . . . . .
4.5. Fizykoterapia chorych poddanych leczeniu systemowemu . . . . . .
4.6. Masaz chorych poddanych leczeniu systemowemu . . . . ... ...

Fizjoterapia pacjentow z obrz¢kami chlonnymi po leczeniu

nowotworow ztosliwych . . . . .. ... 0 oo oL

5.1.  Fizjoterapia w obrzgku chtonnym . . . . .. ... ... ... ...,
5.1.1. Kinezyterapia pacjentow z obrzgkami chtonnymi . . . . . . .
5.1.2. Fizykoterapia pacjentow z obrzekami chtonnymi . . . . . . .
5.1.3. Masaz pacjentow z obrzekami chtonnymi . . . . . . ... ..

Fizjoterapia pacjentow z ograniczeniem ruchomosci stawowej
i tkankowej po leczeniu nowotworow zlosliwyech . . . . . . .. ... ..
6.1. Zastosowanie technik rozluzniania mi¢§niowo-powicziowego
w fizjoterapii onkologicznej . . . . . . .. ... ... L.
6.2. Terapia ograniczen ruchomosci tkankowej spowodowanej bliznami
po onkologicznym leczeniu operacyjnym i uzupetniajacym . . . . . .
6.3. Zastosowanie techniki poizometrycznej relaksacji migsni
w fizjoterapii onkologicznej . . . . . . ... ... L.
6.4. Inne techniki wykorzystywane do zwickszania ruchomosci stawowej
i tkankowej u pacjentdw leczonych z powodu choroby nowotworowe;j

Fizjoterapia pacjentéow z zaburzeniami czynno$ci ukladu nerwowego
po leczeniu nowotworow zlo§liwych . . . . . . ... ... 000

Fizjoterapia pacjentow z zaburzeniami czynno$ci ukladu oddechowego
po leczeniu nowotworéw ztosliwych . . . . . . .. ... 0L

Fizjoterapia pacjentéw z ograniczeniami sprawnosci i wydolnos$ci
fizycznej po leczeniu nowotworéw ztosliwych . . . . . . . ... ... ..
9.1. Fizjoterapia w ograniczeniach wydolnosci fizycznej . . . . . . . . ..
9.2. Fizjoterapia w ograniczeniach sprawnosci fizycznej . . . . . . . . ..

9.2.1. Kinezyterapia w ograniczeniach sprawnosci fizycznej

9.2.2. Fizykoterapia w ograniczeniach sprawnosci fizycznej

9.2.3. Masaz w ograniczeniach sprawnosci fizycznej . . . . . . . .

Fizjoterapia w zapobieganiu i uSmierzaniu bé6lu

po leczeniu onkologicznym . . . . . ... ... ... ... ... ...

10.1. B6l w chorobie nowotworowej . . . . . . . . . .. ... ... ...
10.1.1. Czestos¢ wystepowania bolu nowotworowego . . . . . . . .
10.1.2. Specyfika bélu nowotworowego . . . . . . . . . . ... ...
10.1.3. Patogeneza bolu nowotworowego . . . . . . . . . ... ...

50
51
51
52
52
55
58
59

61
64
64
66
67

79

80

84

86

87

91

97

105
105
110
110
114
115



11.

12.

13.

Spis tresci
10.1.4. Diagnostyka bolu nowotworowego . . . . . . ... ... .. 119
10.1.5. Leczenie bolu nowotworowego . . . . . . . . . . ... ... 120
10.2. Fizjoterapeuta wobec bolu nowotworowego . . . . . . . . . .. ... 121
10.3. Fizjoterapia w leczeniu pacjentow z bolem w przebiegu
choroby nowotworowej . . . . . . . ... ... 122
Fizjoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej . . . . . . . 125
11.1. Kinezyterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej . . . . 128
11.2. Fizykoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej 130
11.3. Masaz w terminalnym okresie choroby nowotworowej . . . . . . . . 132
11.4. Fizjoterapia w przypadku najczestszych objawdw zaawansowanego
stadium choroby nowotworowej . . . . . . . . ... ... ... ... 133
Organizacja fizjoterapii w onkologii . . . . . . . ... ... ... ... . 137
12.1. Wytyczne dotyczace postepowania i odpowiedniej organizacji
fizjoterapii w onkologii . . . . . . ... ... o 143
12.1.1. Wczesna fizjoterapia w onkologii . . . . . . ... ... ... 143
12.1.2. Pézna fizjoterapia w onkologii. . . . . . . . ... ... ... 143
12.1.3. Fizjoterapia uzdrowiskowa w onkologii . . . . . . . ... .. 143
12.1.4. Fizjoterapia ambulatoryjna w onkologii . . . . . .. ... .. 143
12.1.5. Fizjoterapia w warunkach domowych w onkologii . . . . . . 144
12.1.6. Fizjoterapia ogolnoustrojowa w onkologii w warunkach
oddziatu/osrodka rehabilitacji dziennej . . . . . .. ... .. 144
12.1.7. Fizjoterapia ogoélnoustrojowa w onkologii w warunkach
oddzialu stacjonarnego szpitalnego . . . . .. ... ... .. 144
Fizjoterapia pacjentek leczonych z powodu raka piersi . . . . . . . . .. 147
13.1. Powiktania i skutki uboczne radykalnego leczenia chirurgicznego
rakapiersi . . . . ... 149
13.2. Fizjoterapia po doszczetnych zabiegach chirurgicznych z powodu
rakapiersi . . . . . ... 150
13.2.1. Zalecenia dla kobiet po odjeciu piersi i weztdw chlonnych
dotupachowego . . .. ... ... .. ... ......... 157
13.3. Fizjoterapia chorych z zespotem sznura w dole pachowym
po leczeniurakapiersi . . . . . . .. ... ... 159
13.4. Fizjoterapia w przypadku blizn po leczeniu chirurgicznym
rakapiersi . . . . .. .. 162
13.5. Fizjoterapia w przypadku zmeczenia po leczeniu raka piersi . . . . . 163
13.6. Program fizjoterapii kobiet chorych na raka piersi opracowany
i realizowany w Narodowym Instytucie Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie . . . . . ... ... ... ....... 164
13.6.1. Fizjoterapia w okresie szpitalnym . . . . . . ... ... ... 165
13.6.2. Fizjoterapia ambulatoryjna . . . . . . . .. ... ... ... 166
13.6.3. Kinezyterapia . . . . . . . ... .. ... .. ... 166
13.64. Masaz . . . ... ... 167
13.6.5. Hydroterapia . . . . . . . . . . ... ... ... ...... 168
13.6.6. Fizykoterapia . . . . . ... ... .. . ... ... ..., . 168

Xl



Xl Spis tresci

14.

15.

16.

17.

Fizjoterapia po rekonstrukcjipiersi . . . . . . ... ... ... .. ...
14.1. Fizjoterapia przedoperacyjna . . . . . . . . . . . .. ... ... ...
14.2. Fizjoterapia po rekonstrukcji piersi z uzyciem ekspandera
i endoprotezy lub ekspanderoprotezy . . . . . . . ... ... ... ..
14.3. Fizjoterapia po rekonstrukcji piersi z uzyciem wyspowego plata
skdrno-mig$niowego z mig$nia najszerszego grzbietu i endoprotezy . .
14.4. Fizjoterapia po rekonstrukcji piersi z uzyciem poprzecznego
wyspowego plata skorno-migsniowego z migsnia prostego brzucha . .

Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu rakaptuc . . . . . . . . ..

Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu nowotworéow
przewodu pokarmowego . . . . . . . ... ...

Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu nowotworéow
okolicy glowyiszyi . . . . . . .. .. ... ... ... ... ...
17.1. Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami ruchomosci
w odcinku szyjnym kregostupa i obreczy barkowej po zabiegach
na uktadzie chlonnymszyi . . . . ... ... ... ... .. ... .
17.1.1. Fizykoterapia . . . . . . . . . .. ... ... ... ... ..
17.2. Fizjoterapia pacjentow z obrzekiem limfatycznym po operacjach
1 leczeniu uzupetniajagcym nowotworéw okolicy glowy i szyi . . . . .
17.2.1. Chwyty stosowane w MDL glowyiszyi . ... ... .. ..
17.2.2. Kompresjoterapia . . . . . . . .. .. ...
17.2.3. Manualny drenaz limfatyczny (MDL) glowy i karku
orazglowyiszyl . . . . . . ... .. ...
17.3. Fizjoterapia pacjentdw z zaburzeniami czynnosci w obrgbie
obrgczy konczyny gornej i szyi po onkologicznych operacjach
weztowych w rejonie glowyiszyi . . . . . .. ... ... ... ...
17.3.1. Fizjoterapia pacjentdw z zaburzeniami ruchomosci
w obrebie obreczy konczyny gornej i szyi
po onkologicznych operacjach weztowych w rejonie
glowyiszyl . .. ... ... ...
17.3.2. Techniki powigziowe . . . . . ... ... ... .......
17.3.3. Techniki poprawiajace zakresy ruchdw w obrgbie
odcinka szyjnego kregostupa i obrgczy barkowej . . . . . . .
17.3.4. Techniki stymulacji nerwowo-migsniowej . . . . . ... ..
17.3.5. Kinezyterapia . . . . . . . . .. ... ... ... ...,
17.4. Fizjoterapia pacjentow po catkowitym usunigciu krtani . . . . . . . .
17.4.1. Fizjoterapia w okresie szpitalnym . . . . . . ... ... ...
17.4.2. Funkcjonalna fizjoterapia w okresie poszpitalnym . . . . . .
17.5. Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami potykania po leczeniu
nowotworow glowy iszyi . . . . ... .. ... ... ... ... ..
17.5.1. Fizjologia i zaburzenia fazy ustnej (oralnej) potykania
u pacjentéw po leczeniu onkologicznym w okolicach
glowyiszyl . .. ... ... ... ...



18.

19.

20.

Spis tresci

17.5.2. Fizjologia i zaburzenia fazy gardtowej potykania

u pacjentdw po leczeniu onkologicznym w okolicach

glowyiszyl . .. ... ... ... ... 237
17.5.3. Fizjologia i zaburzenia fazy przelykowej potykania

u pacjentdw po leczeniu onkologicznym w okolicach

glowyiszyi . ... ... .. ... .. ... ... . ... .. 241
17.6. Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci nerwu twarzowego
po operacjach onkologicznych w okolicy glowy iszyi . .. ... .. 242
17.6.1. Zastosowanie fizykoterapii 1 masazu w pooperacyjnych
onkologicznych porazeniach nerwu twarzowego . . . . . . . 245
17.7. Fizjoterapia w zaburzeniach uktadu stomatognatycznego
po leczeniu nowotworow okolicy glowyiszyi. . . . . ... ... .. 246
17.7.1. Etap szpitalny . . . . . . . . . . ... ... 249
17.7.2. Etap poszpitalny . . . . . .. . ... ... ... ... ..., 250
17.8. Fizjoterapia po zabiegach rekonstrukcyjnych w obrebie glowy iszyi. . 259
Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu raka prostaty . . . . . . . . 265
18.1. Kinezyterapia pacjentdw leczonych z powodu raka prostaty . . . . . 268
18.1.1. Cwiczenia napinania mie$ni zwieraczy cewki moczowej . . . 269
18.1.2. Trening pecherza moczowego . . . . . . . . . . . . .. ... 270
18.1.3. Cwiczenia wzmacniajace miesnie konczyn
dolnychibrzucha . . ... ... ... ... ......... 271
18.1.4. Trening wytrzymalosciowy . . . .. . ... ... .. .... 272
18.2. Fizykoterapia pacjentow leczonych z powodu raka prostaty . . . . . . 274
18.3. Masaz pacjentdw leczonych z powodu raka prostaty. . . . . . . . .. 274

18.4. Fizjoterapia chorych z nietrzymaniem moczu w wyniku leczenia
raka gruczotu krokowego prowadzona w Narodowym Instytucie

Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie . . . . ... ... ... .. 277
18.4.1. Fizjoterapia pooperacyjna . . . . . . . . . . . . .. ... .. 277
18.4.2. Fizjoterapia ambulatoryjna . . . . . . . .. ... ... ... 278
Fizjoterapia pacjentéow leczonych z powodu nowotwordéw
tkanek mi¢kkichikoSei . . . . . . ... ... oL oL, 279
19.1. Fizjoterapia w leczeniu przedzialowym nowotworéw
tkanek migkkich . . . . ... .. ... L L 282
19.2. Fizjoterapia w leczeniu oszczedzajacym konczyne gérng . . . . . . . 283
19.3. Fizjoterapia po zabiegach oszczgdzajacych konczyng dolng . . . . . . 284
19.3.1. Fizjoterapia chorych z endoproteza stawu kolanowego . . . . 284
19.3.2. Fizjoterapia chorych z endoproteza stawu biodrowego . . . . 285
19.3.3. Fizjoterapia chorych po hemipelwektomii wewngtrznej . . . 286
19.4. Fizjoterapia po amputacjach w obrgbie konczyn dolnych . . . . . . . 287
Fizjoterapia pacjentéow leczonych z powodu nowotworow
ukladurodnego . . . . . . . ... oL 289
20.1. Kinezyterapia w okresie przedoperacyjnym . . . . . . . . . ... .. 293

20.2. Kinezyterapia w okresie pooperacyjnym . . . . . . . . . . . ... .. 295

Xl



XV

Spis tresci

21. Fizjoterapia chorych leczonych z powodu nowotworow

ukladu nerwowego . . . . . .. ... L 303
Test sprawdzajacy zdobyta wiedze . . . . . . . . . .. ... ... . ...... 313
PiSmiennictwo . . . . . . . ... oo 319

Skorowidz . . . . . . . . .. 331



